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Atractiva ruta que nos introduce en la naturaleza 
indomable y el patrimonio silencioso de las montañas 
de Tivissa. Los caminos son estrechos y pedregosos, 
con tramos de fuerte pendiente, de manera que es 
necesaria una buena forma física y cierta habilidad. 
El itinerario empieza en la sede del Consorcio de 
Llaberia, en Tivissa, y se adentra en el corazón de la 
sierra pasando por puntos singulares como el mirador 
del paso de la Garita. A continuación, el camino de 
la Fena nos lleva hasta la cima de la Tossa, desde 
donde disfrutamos de espléndidas vistas panorámicas. 
El descenso lo hacemos primero recorriendo la cresta, 
pasando por les Cabreres y la sorprendente Foradada 
de les Cabreres, y después por una zona boscosa 
hasta llegar al collado de Monegret. Una pista forestal 
nos guía hasta el collado del Ventall y, más adelante, 
a la ermita de Sant Blai, un rincón lleno de historia. 
Finalmente, hacemos el último tramo hasta Tivissa.
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distancia total

9,3 km

señalización

estacas y pintura 
amarilla

época del año

todo el año

tipo de ruta

circular

dificultad (SENDIF)

exigente

pasos equipados

sí
desnivel
positivo/negativo

650 m

tiempo total 
estimado

4h 30’
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estacionamiento

Gratuito
20 plazas

La ruta empieza en la sede del Consorcio 
de la Sierra de Llaberia

Track de la ruta¿Cómo llegar?

El Espacio Natural Protegido de la Sierra de Llaberia 
(10.350 ha) es un macizo representativo de las montañas 
calcáreas del arco mediterráneo, rodeado por las llanuras 
de El Baix Priorat, La Ribera d’Ebre y El Baix Camp. 

Es una tierra de contrastes, un paisaje heterogéneo, 
con ambientes soleados y secos, zonas húmedas en las 
umbrías y la piedra desnuda de los riscos y acantilados.

Los itinerarios nos introducen en un territorio típicamente 
mediterráneo bien conservado, y nos descubren cómo la 
actividad humana presente y pasada lo ha moldeado.

PERFIL ALTITUDINAL y MAPA TOPOGRÁFICO

Base cartográfica a escala 1:25.000 del ICGC. Contenidos, fotografías y cartografía adaptados por Rutes Pirineus.

Ruta senderista 
por el Espacio de 
Interés Natural de la 
Sierra de Llaberia

 https://www.serrallaberia.org/rutes-peu
https://maps.app.goo.gl/ew2bFBzzGgC7NdWy7
https://web.gencat.cat/es/inici


Espacio dedicado a la gestión y la 
conservación del Espacio Natural 
Protegido de la Sierra de Llaberia. 
Promueve el descubrimiento y el respeto 
por los valores ecológicos, paisajísticos y 
culturales de este entorno singular.

Mirador natural situado bajo la Roca 
Cabells que ofrece una vista privilegiada 
sobre el entorno montañoso y el pueblo 
de Tivissa. Un lugar ideal para hacer una 
pausa y contemplar el paisaje desde las 
alturas.

Antiguo camino que atraviesa paisajes 
de gran belleza, rodeado de vegetación 
mediterránea. Mantiene la huella del 
uso tradicional y conecta con rincones 
tranquilos y silenciosos.

Cima emblemática de la sierra, con 
vistas panorámicas de 360° que abrazan 
el mar y los relieves interiores. Un lugar 
privilegiado que recompensa el esfuerzo 
del ascenso con su belleza.

Cuello de montaña que conserva una 
buena muestra de márgenes de piedra 
seca, testimonio del trabajo ancestral 
del campesinado. Un espacio donde 
la naturaleza y el patrimonio cultural se 
encuentran y se complementan.

Imponente formación rocallosa que 
emerge con fuerza en el paisaje. Las 
paredes escarpadas la convierten en 
un lugar singular que revela la potencia 
geológica de la zona.

Espacio abierto y expuesto al viento, 
desde donde se puede contemplar gran 
parte del itinerario recorrido. El lugar 
hace honor a su nombre e invita a hacer 
una parada para respirar y disfrutar del 
paisaje.

Pequeña ermita situada en un lugar 
tranquilo en las afueras de Tivissa, 
rodeada de naturaleza. Un lugar lleno 
de historia y espiritualidad, ideal para 
descansar y conectar con el entorno.

Fuente natural situada cerca de la 
ermita, rodeada de una zona de pícnic. 
Un punto refrescante y agradable, con 
valor histórico y simbólico como primer 
lugar marcado del sendero GR-7 en la 
península.

Pequeño arco de piedra natural que 
sorprende por su forma singular. Un 
punto mágico del recorrido que combina 
una geología espectacular con una 
atmósfera de misterio y silencio.

Tivissa, sede del Consorcio 
de Llaberia (302 m)

Mirador del paso de la 
Garita (525 m)

Camino de la Fena (650 m)

La Tossa (718 m)

Collado del Monegret 
(márgenes de piedra en seco) 
(470 m)

Les Cabreres (839 m)

Collado del Ventall (476 m) Ermita de Sant Blai (390 m)

Fuente de Sant Blai (350 m)

Forat de les Cabreres 
(643 m)
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Márgenes de piedra seca para 
aprovechar el territorio.

El sendero GR-7, referente histórico del 
senderismo en Cataluña.



Patrocinadors:

CONSELLS DE SEGURETAT NORMATIVA I BONES PRÀCTIQUES

Respecteu la propietat privada i el bestiar. No 
passeu per damunt dels camps de conreu ni els 
malmeteu.

 La circulació motoritzada està regulada. Informeu-
vos de les condicions i respecteu els senyals.

 No encengueu foc ni llenceu deixalles, excepte en 
els indrets autoritzats destinats a aquest efecte.

Respecteu la flora i la fauna salvatges, i no altereu 
la calma ni la tranquil·litat de la zona. Eviteu sorolls 
innecessaris. Porteu els gossos lligats. No recolliu 
roques ni cap tipus de mineral.

L’acampada lliure està prohibida. Informeu-vos 
sobre les àrees d’autocaravanes i d’acampada, i 
sobre la pernoctació.

L’escalada està regulada. Informeu-vos de 
les condicions. Podeu consultar la regulació 
d’activitats al web www.serrallaberia.org 
escalada.

És recomanable no accedir al medi natural en 
situacions climatològiques adverses. Consulteu el 
web www.meteo.cat

Aviseu sempre d’on aneu i quan torneu. 
Planifiqueu l’activitat i consulteu les guies i el 
mapa del recorregut. Circuleu per la xarxa de 
camins oficials del Espai d’Interès Natural.

Utilitzeu material i equip adequats. Porteu mòbil i 
reserveu bateria. Porteu aigua i menjar suficient.

Consulteu el Pla Alfa per si hi ha cap restricció. 
Per als nivells de perill molt alt o extrem, es 
recomana no accedir al medi natural. En cas 
d’emergència, truqueu al 112.

En època de caça major, alguns dels itineraris 
poden tenir restriccions per batuda. Respecteu 
les senyalitzacions.

Si teniu algun dubte o si trobeu incidències, 
adreceu-vos al Consorci de la Serra de Llaberia.

Las formas de las rocas hacen volar la imaginación.

El Montalt, la Miranda y la Mola de Colldejou.

Caminos y márgenes, testimonios del esfuerzo humano.

La sierra del Montsant se ve también desde la Tossa.

Vistas al castillo de Miravet y al río Ebro.

Caseta de Toneto.

Barranco de la Fotx.

La tuferola florece en los rincones más inesperados.

Tivissa

https://www.agbar.es/
https://www.quironsalud.es/
https://web.gencat.cat/ca/inici
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