
PERFIL ALTITUDINAL

L’Espai Natural Protegit de la Serra de Llaberia 
(10.350 ha) és un massís representatiu de les muntanyes 
calcàries de l’arc mediterrani, envoltat per les planes del 
Baix Priorat, la Ribera d’Ebre i el Baix Camp. 

És una terra de contrastos, un paisatge heterogeni, 
amb ambients assolellats i secs, zones humides a les 
obagues i la pedra nua dels cingles i espadats.

Els itineraris ens endinsen en un territori típicament 
mediterrani ben conservat, i ens descobreixen com 
l’activitat humana present i passada l’ha modelat.
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La ruta comença a Vandellòs, davant del 
Casal de Jubilats

estacionament

Track de la rutaCom arribar?

Gratuït
via pública

Itinerari entre Vandellòs i Pratdip que recorre antics 
camins i revela pobles amb una marcada identitat 
rural. Comencem la ruta a Vandellòs, on caminem 
per un tram de carretera i visitem l’antic nucli de 
Remullà. Travessem els estrets dels Vidriers i, poc 
després de passar pel pla del Roure, arribem al Mas 
de l’Estalella. Prenem l’antic camí de Capçanes 
a Pratdip, que descendeix i ofereix vistes al mar 
Mediterrani i al barranc de l’Aguiler. Continuem per 
l’antic camí de Santa Marina fins a arribar al poble 
de Pratdip, famós per la llegenda dels dips, uns 
gossos vampir mitològics que habitaven aquestes 
muntanyes. Desfem un tram de camí, i entre feixes 
i boscos esclarissats, arribem a l’ermita de Santa 
Marina. Des d’aquí, seguim el camí de ferradura 
que s’enfila per un terreny més abrupte fins al coll 
homònim; tot seguit, descendim cap a Vandellòs.

Ruta senderista 
per l’Espai d’Interès 
Natural de la Serra 
de Llaberia
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 https://www.serrallaberia.org/rutes-peu
https://maps.app.goo.gl/3ui9BVYiAPbLF33X7 
https://web.gencat.cat/ca/inici
https://www.serrallaberia.org/rutes-peu
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Base cartogràfica a escala 1:25.000 de l’ICGC. Continguts, fotografia i cartografia adaptats per Rutes Pirineus.



Amb 815 habitants, el nucli antic convida 
a fer una passejada. Destaca l’església 
de Sant Andreu o el mirador del turó del 
castell. Antigament, l’economia local se 
centrava en l’agricultura de secà.

En una suau vall es troba Remullà, un 
petit nucli deshabitat amb una vintena de 
cases, gairebé totes ubicades en un únic 
carrer. Antigament, va arribar a acollir fins 
a 130 habitants.

Congost format per l’erosió de l’aigua, 
amb un paisatge abrupte creant un pas 
estret entre grans parets de roca. Cal 
estar atent a possibles avingudes d’aigua 
o despreniments en els trams estrets.

Restes d’un antic conreu d’avellaners, 
un arbust característic del Camp de 
Tarragona. El baix rendiment n’ha 
provocat l’abandonament en zones 
menys productives, on el bosc els va fent 
desaparèixer.

Camí tradicional de la romeria que 
connecta Pratdip amb l’ermita de Santa 
Marina. A mesura que ens allunyem del 
poble caminant entre antigues masies 
i conreus, la pau es comença a percebre.

Antic mas dedicat a l’agricultura i a 
la ramaderia. De lluny, ja es pot intuir 
la ubicació del mas: uns xiprers alts 
plantats al peu de la casa marquen el 
camí.

A Pratdip (447 habitants), fem una parada 
per visitar el nucli antic, l’església, les 
diverses torres i les runes del castell. 
Fora del poble, es pot veure el forn teuler. 
El poble és famós per la llegenda dels 
dips.

Ermita-santuari molt estimat, que 
destaca per dues fonts d’aigua brollen 
tot l’any, amb propietats curatives. La 
festa és el 18 de juliol i s’hi apleguen els 
habitants de Pratdip i pobles de l’entorn.

Situat al camí de Capçanes a Pratdip, 
on es feia la romeria. Aquesta zona de 
pendent suau, abans de Les Marrades, 
porta al Barranc de l’Aguiler i al camí de 
Santa Marina. Hi ha bones vistes al mar.

Vandellòs (269 m) Poble de Remullà (307 m) Els Estrets dels Vidriers 
(329 m)

Pla del Roure (526 m)

Camí de Santa Marina 
(265 m)

Mas de l’Estalella (547 m)

Ajuntament de Pratdip
(231 m)

Ermita de Santa Marina
(348 m)

Pla del Bisbe (427 m)
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Patrocinadors:

Tivissa

Vandellòs i
l’Hospitalet de l’Infant

Pratdip

CONSELLS DE SEGURETAT NORMATIVA I BONES PRÀCTIQUES

Respecteu la propietat privada i el bestiar. No 
passeu per damunt dels camps de conreu ni els 
malmeteu.

 La circulació motoritzada està regulada. Informeu-
vos de les condicions i respecteu els senyals.

 No encengueu foc ni llenceu deixalles, excepte en 
els indrets autoritzats destinats a aquest efecte.

Respecteu la flora i la fauna salvatges, i no altereu 
la calma ni la tranquil·litat de la zona. Eviteu sorolls 
innecessaris. Porteu els gossos lligats. No recolliu 
roques ni cap tipus de mineral.

L’acampada lliure està prohibida. Informeu-vos 
sobre les àrees d’autocaravanes i d’acampada, i 
sobre la pernoctació.

L’escalada està regulada. Informeu-vos de 
les condicions. Podeu consultar la regulació 
d’activitats al web www.serrallaberia.org 
escalada.

És recomanable no accedir al medi natural en 
situacions climatològiques adverses. Consulteu el 
web www.meteo.cat

Aviseu sempre d’on aneu i quan torneu. 
Planifiqueu l’activitat i consulteu les guies i el 
mapa del recorregut. Circuleu per la xarxa de 
camins oficials del Espai d’Interès Natural.

Utilitzeu material i equip adequats. Porteu mòbil i 
reserveu bateria. Porteu aigua i menjar suficient.

Consulteu el Pla Alfa per si hi ha cap restricció. 
Per als nivells de perill molt alt o extrem, es 
recomana no accedir al medi natural. En cas 
d’emergència, truqueu al 112.

En època de caça major, alguns dels itineraris 
poden tenir restriccions per batuda. Respecteu 
les senyalitzacions.

Si teniu algun dubte o si trobeu incidències, 
adreceu-vos al Consorci de la Serra de Llaberia.

Font de Santa Marina.

Vistes del campanar de Pratdip.

Cultius recuperats amb feixes de pedra.

Carrer del centre de Vandellòs.

Camí cap a l’ermita de Santa Marina.

Mas del Sabater.

Cartell de fusta a l’entrada del poble de 
Remullà.

Coll situat al punt més alt de la serra de 
Santa Marina, amb vistes espectaculars 
a les valls de Pratdip i Vandellòs, els 
conreus alineats i, al fons, la fina línia 
blava de la costa.

Coll de Santa Marina (499 m)10

https://www.agbar.es/
https://www.quironsalud.es/
https://web.gencat.cat/ca/inici
https://www.serrallaberia.org/
https://www.meteo.cat
https://interior.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/agents-rurals/pla-alfa/
https://www.serrallaberia.org/rutes-peu
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