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L’Espai Natural Protegit de la Serra de Llaberia 
(10.350 ha) és un massís representatiu de les muntanyes 
calcàries de l’arc mediterrani, envoltat per les planes del 
Baix Priorat, la Ribera d’Ebre i el Baix Camp. 

És una terra de contrastos, un paisatge heterogeni, 
amb ambients assolellats i secs, zones humides a les 
obagues i la pedra nua dels cingles i espadats.

Els itineraris ens endinsen en un territori típicament 
mediterrani ben conservat, i ens descobreixen com 
l’activitat humana present i passada l’ha modelat.
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La ruta comença a l’aparcament de l’Espai 
Grèfol de Sant Gregori

estacionament

Track de la rutaCom arribar?

Gratuït
20 places

Passejada circular als afores de Falset, ideal per a 
una jornada matinal plena de descobertes. L’itinerari 
combina natura, història i bones vistes a l’entorn 
natural de les ermites de Sant Gregori i Sant Cristòfol, 
a l’Espai Grèfol. S’hi accedeix a peu des de Falset 
seguint l’antic traç de la carretera nacional o en 
vehicle fins a l’aparcament. Des d’aquí, passem 
per l’àrea recreativa i l’ermita inacabada de Sant 
Antoni, abans d’arribar a l’ermita de Sant Gregori, 
aixoplugada sota un abric de roca de gres rogenc. 
Pugem a la creu de Sant Gregori per gaudir 
d’unes vistes privilegiades de les comarques del 
Priorat, la Ribera d’Ebre i la Terra Alta. Continuem 
decididament enfilant-nos fins a l’ermita de Sant 
Cristòfol i la seva cova, indrets carregats de 
simbolisme i misticisme. El retorn segueix la pista 
forestal, que baixa fent llaçades.

Ruta senderista 
per l’Espai d’Interès 
Natural de la Serra 
de Llaberia

Fa
ls

et
, S

an
t 

G
re

g
o

ri
 

i S
an

t 
C

ri
st

ò
fo

l

22

Base cartogràfica a escala 1:25.000 de l’ICGC. Continguts, fotografia i cartografia adaptats per Rutes Pirineus.

 https://www.serrallaberia.org/rutes-peu
https://maps.app.goo.gl/nuJ2DKLHKDHnSWhFA
https://web.gencat.cat/ca/inici
https://www.serrallaberia.org/rutes-peu


Panell informatiu de la ruta.

Aparcament de terra  situat a l’entrada 
d’accés a l’àrea recreativa.  Des d’aquí es 
pot accedir a  l’espai natural protegit del 
Grèfol: nom compost per les  ermites de 
Sant Gregori i Sant Cristòfol. 

Àrea de lleure amb taules de pícnic i un 
parc infantil. Està situada al camí de Sant 
Gregori, a mà esquerra, en una zona 
ombrívola. Molt a prop, hi ha un antic forn 
de calç.

Un centenar de metres més enllà de 
l’àrea es troba l’ermita inacabada de 
Sant Antoni de Falset, una construcció 
del segle XIX de només una planta.

Construïda sota un abric de gres rogenc 
aprofitant les formes sinuoses de la roca. 
L’ermita original és de finals del segle xvi, 
però ha estat reformada vàries vegades. 
L’última reconstrucció és de l’any 1927.

Ben a prop de l’ermita, s’accedeix per 
un petit corriol i un seguit d’escales. Una 
cova natural de 12 metres de recorregut 
que acaba en una saleta amb un imatge 
del sant.

Ben a prop de l’ermita, la creu marca el 
balcó gresenc d’un mirador natural amb 
vistes excepcionals de Falset, el Priorat, 
la Ribera d’Ebre i la Terra Alta. 

Ruïnes al cim de la Serra de Sant 
Cristòfol, testimoni del passat religiós 
de la zona. Hi accedim per un camí 
senyalitzat. 

Aparcament de Sant 
Gregori (429 m)

Àrea recreativa (427 m) Ermita inacabada de Sant 
Antoni (426 m)

Ermita de Sant Gregori
(444 m)

Cova de Sant Cristòfol 
(538m)

Creu de Sant Gregori 
(mirador) (456 m)

Ermita de Sant Cristòfol 
(541 m)
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Les torres d’Altafalla.



Camí de Sant Gregori.

Campanar de l’església de Sant Gregori.

Mirador de la creu de Sant Gregori.

Senyals de pintura groga per seguir l’itinerari.

Paret lateral de l’ermita de Sant Gregori.

Ermita de Sant Gregori.

Grans vistes de la plana de Falset.

Interior de l’ermita de Sant Cristòfol.

Patrocinadors:

Falset

CONSELLS DE SEGURETAT NORMATIVA I BONES PRÀCTIQUES

Respecteu la propietat privada i el bestiar. No 
passeu per damunt dels camps de conreu ni els 
malmeteu.

 La circulació motoritzada està regulada. Informeu-
vos de les condicions i respecteu els senyals.

 No encengueu foc ni llenceu deixalles, excepte en 
els indrets autoritzats destinats a aquest efecte.

Respecteu la flora i la fauna salvatges, i no altereu 
la calma ni la tranquil·litat de la zona. Eviteu sorolls 
innecessaris. Porteu els gossos lligats. No recolliu 
roques ni cap tipus de mineral.

L’acampada lliure està prohibida. Informeu-vos 
sobre les àrees d’autocaravanes i d’acampada, i 
sobre la pernoctació.

L’escalada està regulada. Informeu-vos de 
les condicions. Podeu consultar la regulació 
d’activitats al web www.serrallaberia.org 
escalada.

És recomanable no accedir al medi natural en 
situacions climatològiques adverses. Consulteu el 
web www.meteo.cat

Aviseu sempre d’on aneu i quan torneu. 
Planifiqueu l’activitat i consulteu les guies i el 
mapa del recorregut. Circuleu per la xarxa de 
camins oficials del Espai d’Interès Natural.

Utilitzeu material i equip adequats. Porteu mòbil i 
reserveu bateria. Porteu aigua i menjar suficient.

Consulteu el Pla Alfa per si hi ha cap restricció. 
Per als nivells de perill molt alt o extrem, es 
recomana no accedir al medi natural. En cas 
d’emergència, truqueu al 112.

En època de caça major, alguns dels itineraris 
poden tenir restriccions per batuda. Respecteu 
les senyalitzacions.

Si teniu algun dubte o si trobeu incidències, 
adreceu-vos al Consorci de la Serra de Llaberia.

https://www.agbar.es/
https://www.quironsalud.es/
https://web.gencat.cat/ca/inici
https://www.serrallaberia.org/
https://www.meteo.cat
https://interior.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/agents-rurals/pla-alfa/
https://www.serrallaberia.org/rutes-peu
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