
La ruta empieza en la entrada de La Serra 
d’Almos (calle de Les Escoles)

Track de la ruta¿Cómo llegar?

Itinerario circular por el PRC-182 entre La Serra 
d’Almos y Tivissa que nos descubre los paisajes 
salvajes de los miradores naturales de La Mafla, la 
Serra dell Montalt y Les Moles. Desde La Serra 
d’Almos, empezamos la ruta subiendo por el camino 
de Mussefres, donde encontraremos el histórico 
GR7/E4 entre bosques mediterráneos. Alcanzamos 
la Era de La Mafla, con vistas espectaculares sobre 
las montañas del Montalt y la Mola delPerelló. 
Desde el Coll del Anyeres descendemos por el 
Vall de’n Ginebre y, acto seguido, por el Barranc 
de Capcir hasta el Coll de la Pleta y el núcleo de 
Tivissa. En Tivissa recuperamos el itinerario GR7/E4 
hasta Les Moles y seguimos por el PRC-182 hasta 
el Morral d’en Casanoves, un mirador excepcional. 
Finalizamos el itinerario bajando hacia el Mas de 
l’Alerany y volviendo a La Serra d’Almos.
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PERFIL ALTITUDINAL

Ruta senderista 
por el Espacio de 
Interés Natural de la 
Sierra de Llaberia

21,3 km
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estacionamiento

Gratuito
Vía pública

El Espacio Natural Protegido de la Sierra de Llaberia 
(10.350 ha) es un macizo representativo de las montañas 
calcáreas del arco mediterráneo, rodeado por las llanuras 
de El Baix Priorat, La Ribera d’Ebre y El Baix Camp. 

Es una tierra de contrastes, un paisaje heterogéneo, 
con ambientes soleados y secos, zonas húmedas en las 
umbrías y la piedra desnuda de los riscos y acantilados.

Los itinerarios nos introducen en un territorio típicamente 
mediterráneo bien conservado, y nos descubren cómo la 
actividad humana presente y pasada lo ha moldeado.

 https://www.serrallaberia.org/rutes-peu
https://maps.app.goo.gl/wg5o9QXe1MmTrXL47
https://web.gencat.cat/es/inici
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MAPA TOPOGRÁFICO

Base cartográfica a escala 1:25.000 del ICGC. Contenidos, fotografías y cartografía adaptados por Rutes Pirineus.



Pequeño pueblo de 250 habitantes 
rodeado de montañas, viñas, olivos y 
bosques mediterráneos. Conocido por 
sus hornos de leña tradicionales.

Área de recreo en las afueras de La 
Serra d’Almos. Hay una fuente de agua 
fresca (no tratada), mesas de picnic, 
barbacoas y sombra. 

Antigua masía en ruinas situada en los 
terrenos del Mas de l’Alderany, área 
estratégica de prevención de incendios 
mantenida con asnos de la entidad local 
Tivissa Donkeys Firefighters.

Confluencia con el camino de Tivissa a 
Llaberia, es una antigua era para trillar el 
trigo, rodeada de naturaleza e historia. 
Ofrece buenas vistas y conserva restos 
de un antiguo corral.

Pueblo de 1.150 habitantes, destaca el 
casco antiguo con murallas y portales 
medievales, el espacio Ilercavòna 
interpretativo del yacimiento Ibèrico del 
Castellet de Banyoles, el mirador de la 
Plaça de la Baranova, y la iglesia de Sant 
Jaume.

Valle rodeado de bosques mediterráneos 
siguiendo el camino de herradura 
de Tivissa a Llaberia, con paisajes 
escarpados.

Conjunto de pequeñas colinas de forma 
redondeada parecidas a las ruedas 
de molino (muelas) harineros. Tramo 
del camino de herradura que atraviesa 
antiguos campos de cultivo asilvestrados 
y bosque. 

También conocida como la Roca de 
L’Antònia, ofrece vistas panorámicas 
espectaculares del recorrido. A nuestros 
pies, se extienden los dominios del Mas 
de l’Alerany y La Serra d’Almos.

Cruce de caminos y último punto de 
subida antes de llegar a Tivissa. En 
este tramo llegamos al Mas de Capcir, 
rodeada de campos de almendros y 
avellanos y restaurada como casa de 
turismo rural.

La Serra d’Almos (229 m) Área de recreo de la Font 
Vella (222 m)

Mas de l’Eloi (277 m)

Era de la Mafla (582 m)

Tivissa, sede del Consorcio 
de la Serra de Llaberia (302 m)

Valle d’en Ginebre (529 m)

Les Moles (458 m) Morral d’en Casanoves
(473 m)

Collado de la Pleta (Mas de 
Capcir) (442 m)
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Patrocinadores:

CONSEJOS DE SEGURIDAD NORMATIVA Y BUENAS PRÁCTICAS

Respeta la propiedad privada y el ganado. No 
pases por encima de los campos de cultivo ni los 
estropees.

 La circulación motorizada está regulada. 
Infórmate de las condiciones y respeta las señales.

No enciendas fuego ni tires basura, excepto en los 
lugares autorizados destinados a tal efecto. 

Respeta la flora y la fauna salvajes, y no alteres 
la calma ni la tranquilidad de la zona. Evita ruidos 
innecesarios. Lleva los perros atados. No recojas 
rocas ni ningún tipo de mineral.

La acampada libre está prohibida. Infórmate sobre 
las áreas de autocaravanas y de acampada, y 
sobre la pernoctación.

La escalada está regulada. Infórmate de las 
condiciones. Puedes consultar la regulación de 
actividades en la web www.serrallaberia.org 
escalada.

El GR7/E4, origen de los senderos de la 
FEEC en Tivissa.

Senderos sombríos bajo la mole de El 
Perelló.

Los muros de piedra seca ceden el 
espacio que tenían.

Tivissa

 Serra d’Almos

Es recomendable no acceder al medio natural en 
situaciones climatológicas adversas. Consulta la 
web  www.meteo.cat

Avisa siempre de dónde vas y cuándo vuelves. 
Planifica la actividad y consulta las guías y 
el mapa del recorrido. Circula por la red de 
caminos, senderos y sendas existentes.

Utiliza material y equipo adecuados. Lleva móvil 
y reserva batería. Lleva agua y comida suficiente. 

Consulta el Pla Alfa por si hay alguna 
restricción. Para los niveles de peligro muy alto 
o extremo, se recomienda no acceder al medio 
natural. En caso de emergencia, llama al 112.

En época de caza mayor, algunos de los 
itinerarios pueden tener restricciones por batida. 
Respeta las señalizaciones.

Si tienes alguna duda o si encuentras incidencias, 
dirígete al Consorcio de la Sierra de Llaberia.

Reloj en la iglesia de La Serra d’Almos.

Romero (Rosmarinus officinalis).

Restos de una antigua tejería en la Font 
vella. 

Los asnos del rebaño de Tivissa 
Donkeys firefighters.

Es una de las masías más importantes 
de la región, convertida en casa de 
turismo rural. Se encuentra en una 
extensa finca de cerezos que cada 
marzo florecen y transforman el paisaje 
en un mar de blancura.

Mas de l’Alerany (262 m)10

https://www.agbar.es/
https://www.quironsalud.es/
https://web.gencat.cat/es/inici
https://www.meteo.cat
https://interior.gencat.cat/es/arees_dactuacio/agents-rurals/pla-alfa/index.html
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