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PERFIL ALTITUDINAL I MAPA TOPOGRÀFIC

L’Espai Natural Protegit de l’Alta Garrotxa és una 
zona protegida que comprèn part de les comarques del 
Ripollès, la Garrotxa i l’Alt Empordà, i que forma part 
de la xarxa Natura 2000 i del Pla d’espais d’interès 
natural (PEIN). Aquesta àrea del Prepirineu oriental està 
formada per un relleu majestuós de grans cingleres i 
valls profundes cobertes, majoritàriament, per rouredes i 
alzinars. A més, disposa d’una gran riquesa patrimonial 
com ara ermites, masies, ponts, jaciments arqueològics, 
etc., que deixen constància de les històries interessants 
que guarden aquestes terres.
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L’itinerari comença a l’aparcament situat 
a l’entrada d’Oix.

Track de la rutaCom arribar?

Itinerari circular que ens porta fins a l’església de Santa 
Bàrbara de Pruneres, el gran atractiu de la ruta i des 
d’on gaudim d’unes vistes excepcionals de la vall d’Oix, el 
Bassegoda, el Ferran, els cingles de Gitarriu, la serra 
de Monars i el Comanegra. Sortim de l’aparcament d’Oix 
i caminem al costat de la riera d’Oix fins al pont medieval. 
Seguim tot vorejant pastures fins a la casa del pla d’en Pei, 
on iniciem l’ascens de la muntanya de Santa Bàrbara entre 
boixos i alzines. Un cop a dalt, anem vorejant el cim fins a arribar 
a Santa Bàrbara de Pruneres. La tornada la fem baixant 
en direcció sud fins al coll de Palomeres, a on agafem el 
sender de llarg recorregut GR-1 que passa per l’oratori 
de Sant Agustí i ens deixa a la carretera de Castellfollit a 
Oix. Fem els darrers 700 m per carretera fins a arribar de nou a 
l’aparcament d’Oix.

Ruta senderista per 
l’Espai Natural Protegit
de l’Alta Garrotxa
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Consorci de l’Alta Garrotxa Generalitat de Catalunya

Consorci de  
l’Alta Garrotxa

https://territori.gencat.cat/ca/06_territori_i_urbanisme/idapa/documentacio/senderisme/sendif/
https://altagarrotxa.org/itineraris-alta-garrotxa#oix
https://altagarrotxa.org/itineraris-alta-garrotxa#santa-barbara

https://maps.app.goo.gl/wzEiLA9scm1h76mK8
https://web.gencat.cat/ca/inici
https://altagarrotxa.org/


Aparcament d’Oix  
(410 m)

Plaça Major d’Oix  
(414 m)

Pont medieval 
(400 m)

Petit aparcament de 12 places més 2 
places per a persones amb mobilitat 
reduïda, situat a l’entrada del nucli urbà 
d’Oix, a la mateixa carretera que uneix 
Castellfollit de la Roca i Beget.

Can Pei i el pla d’en Pei. Inici de l’ascens a Santa Bàrbara de Pruneres.

Plaça principal on trobem l’església de 
Sant Llorenç i d’on surt el carrer Major, 
eix vertebrador d’aquest petit poble gironí 
de cases de pedra i carrers estrets i 
empedrats.

Pont romànic que travessa la riera d’Oix, 
també conegut popularment com a 
pont romà, fet que fa pensar que va 
ser construït sobre un pont anterior 
–tot i que aquesta hipòtesi no està 
comprovada–.

Santa Bàrbara de Pruneres  
(722 m)

Coll de Palomeres  
(615 m)

Església romànica del segle XII o XIII 
al cim de la serra de Santa Bàrbara, 
des de la qual es pot gaudir d’unes 
vistes excepcionals de la vall d’Oix, el 
Bassegoda, el Ferran o els cingles de 
Gitarriu.

Coll situat després de la masia de 
Palomeres a la baixada en direcció a Oix. 
Hi trobem l’enllaç amb el sender GR-1 
provinent del pont de Llierca, que ens ha 
de dur de nou fins a Oix.

La Sala, El Ferran, Tossal Gros, Tossal de Meians i Comanegra.

Castell d’Oix des del pont medieval.
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Generalitat de Catalunya

Consorci de l’Alta GarrotxaConsorci de  
l’Alta Garrotxa

Quironsalud

Agbar

Patrocinadors:

Santa Bàrbara 
de Pruneres

Ajuntament 
de Montagut i Oix

Circuleu per la xarxa de camins, senders 
i corriols senyalitzats de l’espai.

Està rigorosament prohibit encendre-hi 
foc.

Cal portar els gossos lligats. 

No captureu ni manipuleu fauna, 
no arrenqueu plantes ni recol·lecteu 
minerals.

És prohibit llençar-hi deixalles. 
Emporteu-vos totes les que genereu. 
No hi ha servei de recollida.

L’acampada no és permesa en tot 
l’espai.

És prohibit l’enlairament i aterratge de 
drons.

Entreu en un espai natural, informeu-vos dels valors 
i normativa de la zona i sigueu responsables.

Planifiqueu l’activitat, consulteu les guies i el 
mapa del recorregut; respecteu la senyalització.

És recomanable no accedir a l’espai en 
situacions climatològiques adverses. Consulteu 
la meteorologia al web www.meteo.cat.

Utilitzeu material i equip adequats per a 
l’activitat. Porteu mòbil i reserveu bateria; en cas 
d’emergència, truqueu al 112.

Porteu reserva d’aigua.

Us recomanem que nos us banyeu a les gorges 
quan hi ha poca aigua.

No feu soroll. Respecteu la fauna salvatge i els 
ramats.

CONSELLS DE SEGURETAT NORMATIVA I BONES PRÀCTIQUES

Masia de la Sala i, al fons, el Comanegra.

Santa Bàrbara de Pruneres.

El Bassegoda i els cingles de Gitarriu des de Santa Bàrbara.

Collet de la Teula, a la baixada per pista cap a Oix.

Vista d’Oix des de la muntanya de Santa Bàrbara.Encreuament amb la ruta de Sadernes; al fons, Santa Bàrbara.

https://web.gencat.cat/ca/inici
https://altagarrotxa.org/
https://www.agbar.es/
https://www.quironsalud.es/
https://www.meteo.cat/
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